
राष्ट्रीय पोषण माह मनाया गया 
 

राजकीय बौद्धिक दिवयाांगजन पुनर्ाास सांस्थान में 1 ससतांबर से 30 ससतांबर, 2022 तक राष्ट्रीय 

पोषण माह मनाया गया। सांस्थान में इसके तहत छह गततवर्धियों का आयोजन ककया गया। 

1.  3 ससतांबर को शपथ समारोह। 
2.  3 ससतांबर को योग सत्र। 
3.  बाांसरुी के माध्यम से ध्यान । 
4.  14 ससतांबर को हेल्िी दिकिन प्रततयोधगता का आयोजन। 
5.  19 ससतांबर को जुांबा डाांस सेशन। 
6.  30 ससतांबर को सांतसुित आहार पर वयाख्यान। 
 

इसका वर्र्रण तनम्नसिखित है: 

1. 3 सितंबर को शपथ िमारोह  

राजकीय बौद्धिक दिवयाांगजन पुनर्ाास सांस्थान (धिड) में आज वर्शषे वर्द्यािय के करीब 

400 वर्शषे आर्श्यकता र्ािे वर्द्याथी गण, सशक्षकों एर्ां कसमायों न ेस्र्यां पौष्ष्ट्िक आहार एर्ां साि 

पानी िेने के साथ साथ िेश के हर वयष्तत को कुपोषण मुतत, स्र्स्थ और मजबूत बनाने की शपथ िी। 
वर्शषे वर्द्यािय की प्राचायाा डॉ र्ाणी रत्नम, श्री सांिीप कुमार सुश्री अनीशा अहूजा ने शपथ दििाई। 

 

विशषे विद्यालय के छात्रों के िाथ प्राचायाा डॉ िाणी रत्नम, िशु्री िदंना सिहं, श्री अननल कुमार, श्री िदंीप शमाा 
एि ंअन्य स्टाफ शपथ ग्रहण करत ेहुए। 



  

प्राइमरी ए, सी एर्ां इ  के छात्र गन अपने सशक्षकों के साथ शपथ िहण करते हुए। ऑदिज्म 

एर्ां वप्रपेरेिरी 2 र्गा के छात्रगन अपन ेसशक्षकों के साथ शपथ िेते हुए। 
 

2.  3 सितंबर को योग ित्र 

राष्ट्रीय पोषण माह के अांतगात सेतिर 31 ष्स्थत राजकीय बौद्धिक दिवयाांगजन पुनर्ाास सांस्थान 

(धिड) में आज योग सत्र का आयोजन ककया गया। इस अर्सर पर सांस्थान के वर्शषे वर्द्यािय के 

करीब 400 वर्शषे आर्श्यकता र्ािे वर्द्याथी गण, सशक्षकों एर्ां कसमायों ने स्र्यां पौष्ष्ट्िक आहार एर्ां 
साि पानी िेने के साथ साथ िेश के हर वयष्तत को कुपोषण मुतत, स्र्स्थ और मजबूत बनाने की 
शपथ िी। योग सशक्षक्षका सुश्री मनीषा शमाा ने वर्सिन्न योगासन, प्राणायाम तथा ध्यान कियाएां 
कराया। 

       इस कायािम का शिुारांि सांस्थान के वर्शषे वर्द्यािय की प्राचायाा डॉ र्ाणी रत्नम ने 
ककया।उन्होंने बताया की हमें शारीररक एर्ां मानससक रूप से स्र्स्थ रहन े के सिए योग को अपने 
दिनचयाा का एक दहस्सा बनाने की जरूरत है एर्ां हमें प्रततदिन 30 समनि योगाभ्यास अर्श्य करनी 
चादहए। इस अर्सर पर सुश्री र्ांिना ससांह, अतनि कुमार, सांिीप शमाा, आसशमा शमाा, रोमी कुमार, हेमांत 

कुमार चांद्रचडू़,  वर्केश कुमार, अनीशा अहूजा और और रमनिीप कौर मौजूि थे।

 



योग थैरेवपस्ि सशु्री पररणीता ष्जांिि और सशु्री मनीषा शमाा के द्र्ारा धिड स्कूि के छात्रों के सिए 30 ससतांबर तक 

तनयसमत रूप से योग सत्र आयोष्जत ककए गए। इस सत्र में प्राचायाा एर्ां स्िाि िी शासमि हुए। 

 3.  बांिुरी के माध्यम िे ध्यान 

राजकीय बौद्धिक ददवयांगजन पुनिााि िंस्थान के विशषे विद्यालय के छात्रों के सलए  िंगीत 

सशक्षक श्री रोमी कुमार के द्िारा बांिुरी बजाने के िाथ ध्यान ित्र आयोजजत ककया गया। इि ित्र में 
विशषे विद्यालय की प्राचाया एिं अन्य स्टाफ भी शासमल हुए। इि प्रकार के ध्यान ि ेमजस्तष्ट्क को 
शांनत समलती है। 

4.  14 सितंबर को हेल्दी दटकफन प्रनतयोधगता का आयोजन 

राजकीय बौद्धिक ददवयांगजन पनुिााि िसं्थान के विशषे विद्यालय में राष्ट्रीय पोषण माह के अििर 

पर "िही पोषण, देश रोशन" योजना के तहत हेल्थी दटक़िन गनतविधि का आयोजन ककया। इि हेल्दी दटकफन 

प्रनतयोधगता में िसं्थान के विशषे विद्यालय के छात्रों ने अपने-अपने घरों िे पौजष्ट्टक भोजन लाए जजिमें फलों 
का िलाद, हरी िजजजया,ं मेिे इत्यादद शासमल थे। बच्चों ने प्राचायाा को इिके लाभों के बारे में भी बताया। यह 

कायाक्रम िभी छात्रों और सशक्षकों के सलए उपयोगी था। 

 

हेल्दी दटफन रखे हुए स्कूली छात्र विशषे विद्यालय की प्राचायाा डॉ िाणी रत्नम एि ंअपने सशक्षकों के 

िाथ। 



 
 

 
 

 

                                                  विशषे विद्यालय के छात्रगण एि ंउनके हेल्दी दटकफन 



 

5. 19 सितंबर को जंुबा डांि िेशन : 

राष्ट्रीय पोषण माह की मिरु बेिा में शारीररक एर्ां मानससक स्र्ास््य को उन्नत बनाने की दृष्ष्ट्ि से 
सुश्री आसशमा शमाा की िेिरेि में आज जुांबा नतृ्य वयायाम का सांचािन ककया गया। इसका आयोजन 

राजकीय बौद्धिक दिवयाांगजन पुनर्ाास सांस्थान (धिड), सेतिर 31 के द्र्ारा ककया गया था। इसमें  
सांस्थान के करीब 250 बौद्धिक दिवयाांग वर्द्याधथायों एर्ां सशक्षकों न ेदहस्सा सिया। 
     कायािम का शुिारांि सांस्थान के वर्शषे वर्द्यािय की प्राचायाा डॉ र्ाणी रत्नम ने ककया। उन्होंने 
इसके िािों की चचाा करत ेहुए बताया कक जुांबा िैदिन अमेररकी नतृ्य ताि पर आिाररत एक एरोबबक 

कििनेस वयायाम है।  समुिुर सांगीत के साथ प्रततदिन तनयसमत जुांबा नतृ्य करने स ेहमारे शरीर के 

प्रत्येक दहस्से का वयायाम हो जाता है, शरीर की रतत सांचार प्रणािी ठीक रहती है एर्ां माांसपेसशयाां 
िचीिा एर्ां ताकतर्र बनती है। हमारे र्जन को घिाने, एकािता बढाने एर्ां हमें तनार् मुतत  रिने में 
यह अत्यांत सहायक है। इस अर्सर पर र्ांिना ससांह, मनीषा शमाा, अनीशा अहूजा, शीति नेगी एर्ां 
हेमांत कुमार चांद्रचडू़ िी मौजूि थे। 

 



 

  6.    30 सितंबर को िंतुसलत आहार पर वयाख्यान  
पाांचर्ी राष्ट्रीय पोषण माह 2022 की मिरु बेिा में 30 ससतांबर को राजकीय बौद्धिक 

दिवयाांगजन पुनर्ाास सांस्थान (धिड), सेतिर 31 में र्ोकेशनि अनुिाग के छात्रों के सिए सांतुसित 

आहार पर एक वयाख्यान का आयोजन ककया गया। इसमें पॉिरी, मसािा, कैं डि मेककां ग एर्ां कुसी 
ररकेतनांग, कापेंरी, बुक बाइांडड ांग, कदिांग एर्ां िेिररांग, पेपर रीसाइष्तिांग, बेकरी एर्ां ज्र्ेिरी मेककां ग 

अनुिाग के करीब 100 वर्शषे आर्श्यकता र्ािे छात्रों एर्ां वर्शषे प्रसशक्षकों न ेदहस्सा सिया। 
        इस कायािम का शुिारांि सांस्थान के सांयुतत तनिेशक डॉ प्रीतत अरुण ने ककया। उन्होंने छात्रों को 
सांबोधित करत ेहुए बताया कक हमें िोजन में चार्ि, िाि, रोिी, ििू, िही, अांड,े सिाि, िि, पते्तिार एर्ां 
हरी सष्जजयाां, पािक साग, अांकुररत चने इत्यादि िेनी चादहए। पते्तिार सष्जजयाां, सेर् एर्ां तरबूज में 
प्रचरु मात्रा में आयरन पाया जाता है। इसस ेहमारे शरीर में िनू बनता है जो हमारे शरीर के सिए बहुत 

जरूरी है। िोजन में मौजूि पोषक तत्र् रोगों स ेिड़न ेकी शष्तत प्रिान करता है एर्ां हमारे शारीररक एर्ां 
मानससक स्र्ास््य को बेहतर बनाता है। 
     आश्रय होम की डाइदिसशयन सुश्री पायि मग्गू न ेछात्रों को सांतुसित आहार और उसके िायिे के 

बारे में अत्यांत सरि एर्ां सहज शजिों में समझाए। उन्होंने बताया कक हमें सुबह, िोपहर और शाम के 

िोजन में तया- तया िेनी चादहए, हमें घर का बना िाना िाना चादहए,  बबना ब्रेकिास्ि सिए स्कूि 

नहीां आना चादहए, हमें प्रततदिन 8 से 10 धगिास पानी पीना चादहए एर्ां जांक िूड एर्ां पैतड फू्रि जूस का 
सेर्न करने से बचना चादहए। 
     इस कायािम में सांस्थान के वर्शषे वर्द्यािय की प्राचायाा डॉ र्ाणी रत्नम एर्ां ररसचा अससस्िेंि सुश्री 
र्ांिना ससांह िी मौजूि रहे। 



 

मिाला मेककंग अनभुाग के छात्र मनोज के िाथ    ििाल पूछते एि ंजिाब देते हुए छात्रगण 

बातचीत करत ेहुए िसं्थान के ियंकु्त ननदेशक 

 डॉ प्रीनत अरुण                                                                                              

 

 


