
संस्थान के छात्र ंने रॉक गार्डन में आयरजित अंतरराष्ट्र ीय यरग जिवस में भाग जिया 

21 जून 2023 को अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस के शुभ अवसर् पर् र्रजकीय बौद्धिक दिव्रंगजन 

पुनवरास संस्थरन के कुल 75 व्द्धियो ं ने दिस्सर दलयर। इसमें संस्थरन के दवशेष दवद्यरलय के छरत्र, 

कॉलेज/ मरनव संसरधन दवकरस के छरत्र और् कमी शरदमल थे। प्रदतभरदगयो ंने करयाक्रम से पूवा 19 जून 

2023 को रर्िसाल में भी भरग दलयर थर। तत्पश्चरत, 21 जून 2023 को र्ॉक गरर्ान चंर्ीगढ़ में आयोदजत 

योग के अंदतम दिन भरग दलयर। इस करयाक्रम कर आयोजन चंर्ीगढ़ प्रशरसन की ओर् से दकयर गयर थर। 

     संस्थरन की ओर् से योग दचदकत्सक सुश्री मनीषर शमरा और् सुश्री परर्णीतर दजंिल इस करयाक्रम की 

नोर्ल अदधकरर्ी थी। 

   आगे दिनवरर् तस्वीर्ें  इस प्रकरर् िशराई गई िैं : 

1.  19 जून, 2023 -  रर्िसाल दिवस। 

2.   21 जून, 2023 -  अंतर्र्रष्ट्र ीय योग दिवस। 

19 िून, 2023 

 

                                                          तस्वीर में संस्थान के प्रजतभागीगण 



 

तस्वीर में संस्थान के प्रजतभागीगण 

 

तस्वीर में संस्थान के प्रजतभागीगण 



 

तस्वीर में संस्थान के प्रजतभागीगण 

 

तस्वीर में संस्थान के प्रजतभागीगण 



21 िून, 2023 

 

यरग जिजकत्सक सुश्री मनीषा और सुश्री पररणीता संस्थान की ओर से अंतरराष्ट्र ीय यरग जिवस में भागीिारी 

संबंजित प्रमाण पत् प्राप्त करते हुए। 

 

 

िीएमसीएि- 32 के र्ायरेक्टर जपं्रजसपि- सह- संस्थान के जनिेशक र्ॉ िसजवंिर कौर संस्थान के 

प्रजतभाजगयर ंके साथ। 
 



 

आयुष जवभाग, िंर्ीगढ़ प्रशासन के अजिकारीगण और संस्थान के प्रजतभाजगयर ंके साथ आयरिक। 

 

अंतराडष्ट्र ीय यरग जिवस प्रजतभागी के साथ सुश्री मनीषा।   

 


